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学生支部组织开展《当青春遇上爱情》大学生恋爱心理专题讲座

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，引导同学们树

立正确的恋爱观，培养学生爱的能力，2023 年 6 月 19 日晚 7:00，财贸管

理学院学生党支部在 600 人厅开展《当青春遇上爱情》大学生恋爱心理专

题讲座。讲座邀请国家二级心理咨询师周红丽老师，全院 600 余名同学到

场聆听。

周老师从“爱情是什么”、“健康的恋爱观”、“爱的能力培养”、“性心

理健康”四个方面和同学们进行了分享和交流。此次讲座帮助同学们认识

和把握爱的真谛，培养爱的能力，增强学生在恋爱过程中的自我保护意识，

为大学生健康心理赋能，提升大学生心理素质。
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学生支部组织开展“青春无毒·喜迎大运”主题教育活动

今年 6 月 26日是第 36个国际禁毒日，为深入学习贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想，引导学生珍惜生命，正确地认识毒品，认识艾滋

病，拒绝诱惑，远离毒品，保护自己，远离艾滋，倡导健康的生活方式，

财贸管理学院学生党支部于 6月 19日组织开展“青春无毒·喜迎大运”

主题教育活动。在“青春无毒·喜迎大运”主题教育活动中进行了禁毒防

艾的宣传教育，进一步提高了同学们识毒、防毒、拒毒和防艾意识，使同

学们了解到艾滋病和毒品传播的途径及危害，增强了同学们防范此类事件

发生的能力。

学生党支部邀请校外专家为青马工程培训班开展“青年的时间管理能力

训练与养成“专题讲座

根据“学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育活动安

排，为提高财贸管理学院青年马克思主义者培养工程培训班全体成员的自

我管理及时间管理能力，财贸管理学院学生党支部特于 6月 20 日请到了

西南交大轨道交通学院团委书记王炎冰老师为全体培训学员带来了一堂

主题为“青年的时间管理能力训练与养成“的讲座。

王炎冰老师从“什么是自我管理”、“自我管理能力为什么重要”、

“如何做成最好的自己”、“目标管理&时间管理训练”四个部分为大家

进行讲述，引导大家学会自我管理，成就卓越。
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学生支部组织开展开展心理健康专题研讨活动

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，坚持育心与育

德相统一，加强人文关怀和心理疏导，更好地适应和满足学生心理健康教

育服务需求，培育学生自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态，6月

21 日，财贸管理学院学生党支部特邀西华大学魏赓老师开展“重点关注

学生心理健康支持要点及危机干预”专题研讨活动，学院专兼职辅导员、

班主任和朋辈心理辅导团队参加活动。

在研讨活动中，学院辅导员、班主任与魏赓老师就重点关注学生情况

进行心理支持要点及如何进行危机干预的问题进行了深入交流。魏赓老师

详细分析和解答了大家提出的问题，并聚焦大学生习惯养成、情绪管理、

亲子沟通等热点和难点问题，通过列举事例、分析原因、采取措施等，有

针对性地传授心理健康教育知识。

通过研讨活动，辅导员、班主任和朋辈心理辅导团队进一步提升了心

理健康教育工作水平，面对心理健康教育工作面临的新形势、新情况、新

问题，有了更多的方法和更深的思考。大家表示将充分认识到心理健康教

育工作的重要性，在实际工作中不断学习、加强沟通，引导学生主动关注

自我的心理健康，共同提升大学生心理健康水平。

报：学校主题教育领导小组办公室。

送：各支部、科室。


